
撮 影 者：倉知
撮影場所：白糸の滝福岡県糸島市白糸４６０－６

※「白糸の滝」と言われるものは、日本全国に８か所あると言
われているようです。
レンズＲＦ１４－３５ｍｍＦ４使用
設定：ＴＶ（ｼｬｯﾀｰ速度）１秒、ＡⅤ（絞り数値）１６、ＩＳＯ感度５０
ＮＤフィルター（光を調整するもの）を使用しました。



昨年より、私の地元である愛知県東浦町の商工会青年部に所属させてもらっています。

商工会を形成する１部会で、商工会の事業を積極的に推進すると共に、経営者としての資質を

向上させ、商工業の総合的な改善発展を図り、あわせて地域の振興・発展、社会一般の

福祉の増進、新しいまちづくりに取り組む組織です。

商工会青年部とは？

青年部に参加している全員が会社の経営者です。様々な業種の経営者の集まりなので、そこで話を聞い

ていると学ぶことは多くあります。

今回はその活動の一環として、先進地視察研修で鹿児島県へ行ってきました。鹿児島県鹿屋市に柳谷

集落というところがあります。柳谷集落、通称「やねだん」は、１００世帯２５０名程の方が暮らす小さな集落

です。この集落は、アイデアあふれるリーダーの下、子供達から高齢者まで強い絆で結ばれており、土着

菌堆肥からサツマイモ栽培・オリジナル焼酎開発、トウガラシ栽培からコチュジャン開発といった、集団営

農から六次産業化を推進し、集落の独自財源を築いています。さらに、高齢者には１万円のボーナスが支

給されるなど、地方創生の“ｇｏｏｄ ｐｒａｃｔｉｃｅ”として全国的に注目されています。“行政に頼らない地域経

営を学ぶ”ということで、今回は「やねだん」へ研修に行かせていただきました。

集落のリーダーは豊重哲郎さんで、８０歳を過ぎた現在でも故郷創生塾を開催し、講師として活躍されて

います。今までに「やねだん」の開催する故郷創生塾は、現在までで３２回行われ、塾生は１２００人以上に

なるそうです。テレビで活躍されている池上彰さんも来たことがあるそうです！

空き家の有効活用や休耕地を活用した集団営農、栽培したサツマイモを使用した焼酎の開発、そして焼

酎の販売。これら全てが豊重さんのアイデアと、確実な販路の構築があってこその地域創生だそうです。

地域創生の成功には、様々なアイデアを出せるリーダーが欠かせません。また、“地域を想う心”というこ

とを学べるいい機会となりました。

今回の鹿児島は、他にもかのやカンパチロウ（鹿屋市役所の鹿屋市ＰＲ特命係長）の話を聞いたり、鹿屋航

空基地資料館で海軍精神を学んだりしましたが、そちらのお話しはまた別の機会に…



当社ではスーパーの食品売場などにある冷蔵ケースの洗浄も行っています。全ての部分が洗浄対象

なのですが、今回はその中の“ハニカム”の役割と洗浄前後の違いを紹介したいと思います。

Before Ａfter

洗浄中 比較

洗浄前 洗浄後

かなり黒くカビまみれだったものが白くなりました！

ショーケース内の冷気を整流し、エアカーテ

ンを作り冷気が逃げないようにするものです。

綿ぼこりなどで目詰まりすると、冷気が流れ

ず冷えなくなり、その分、電気の使用量も増加

してしまいます。また、ショーケースの天井に

水滴がたまりやすくなり、商品に影響を及ぼす

可能性があります。そのため、定期的に洗浄

する必要があります。

ハニカムの役目

スーパーへ行った際にチェックをしてみてください。
黒い汚れが汚くて、結構びっくりしますよ！

ハニカムから冷気の
エアカーテンが出ており、
外気を遮断している



しかし、万事慎重な伊藤氏の取り舵が変わったのは、高度成長期と共に入社した鈴木敏文氏（元セブン

＆アイＨＤ会長兼ＣＥＯ）の影響が大きかったようです。外部から来た鈴木氏は、商人道を目指すというよりも

企業の成長に必要なことをやるという考えで、伊藤氏が作り上げた商売を鈴木氏がシステム化をすることで

成長を続けました。鈴木氏と業務開発担当者が渡米中に見つけた「セブン－イレブン」、鈴木氏は、この仕

組みを日本に取り入れるために交渉を始めましたが、伊藤氏は「乗り気でなかった」様です。

※１９７３年（昭和４８年）セブンイレブン日本１号店開業

株式上場もややネガティブで、「上場によってまた一つ、株主への責任という重荷を背負いこむという思い

が強かった」という事ですが、これも鈴木氏らの意見によって上場を決意したようです。

セブンイレブン1号店

１９４０年（昭和１５年）に異父兄の伊藤譲氏と母親が、東京・千住で「羊華堂」という

小さな衣料品店を開業しました。戦後、兄を中心に事業を拡大してきましたが、その兄

が急死し、預かりものとして１９５８年（昭和３３年）に株式会社ヨーカ堂を設立しました。

自らの能力を過信することはなく、会社を守ることを優先し、「お客様は来て下さらない

もの、お取引先は売って下さらないもの、銀行は貸して下さらないもの」というのが

イトーヨーカ堂創業者でセブン＆アイ・ホールディングス（ＨＤ）名誉会長伊藤雅俊氏

が、２０２３年３月１０日に９８歳で死去されました。国内最強の流通グループを作り上げ

たこちらの人物、どの様な方だったんでしょうか？

商売哲学で、兄から受け継いだ家訓も「質素な人生観、うぬぼれず、自己反省」と抑制的だったそうです。し

かも事業拡大に対しても懐疑的で、合併に対しても「歴史も社風も違う企業と企業が一緒になるのは男女が

結婚するようなものなので、よほど相性が合わない限り上手くいくわけがない」という考えだったそうです。

今年の大河ドラマ「どうする家康」のように、優柔不断で決断できない家康が、周囲の

家臣に支えられ自信をつけながら天下取りに動いていく様子に似ている気がします。他

人に任せることが出来る力こそが大きな企業を作り上げる原点となったようです。

昨年、セブン＆アイ・ホールディングスは、イオングループを抜き初の売上高１０兆円を超えました。

素晴らしい経営者です。



従業員の健康に配慮した取り組みを積極的に行っ

ている企業を顕彰する制度です。「地域の健康課題

に即した取り組み」や「日本健康会議が進める健康

増進の取り組み」をもとに、特に優良な健康経営を

実践している大企業や中小企業等全国で１４，０００

社が顕彰されています。

健康経営優良法人とは？

先月号にも記しましたが、当社は昨年に続き２０２３年も、

健康経営優良法人に認定されました。皆さんに、少しでも

永く健康的に働いていただきたいと、様々な取り組みをして

おりますので、今回はその一部を改めて紹介します。

当社の取組み

●産業医や保健師等の産業保健スタッフを通した従業員の健康課題の把握や、産業保健スタッフに対して

健康経営の取り組みの方針や進捗状況、結果等に関する報告・相談を行っています。

●健康診断やストレスチェックの結果を集団ごとに集計・分析して、把握しています。

●従業員の生産性低下防止・事故発生予防として、腰痛ベルトを購入したり、高い位置にある作業道具を下

方に設置するなど、現場の危険個所の見直しと改善を行っています。

●毎月本社では、管理職や従業員の健康意識向上を図るため、「メンタルヘルス対策」や「高齢者の心と健

康について」など、様々なテーマを用いて産業医による研修を実施しています。

●運動奨励活動として、「あいち健康プラス」のアプリを導入し、歩数や健康管理を促しています。

今回ご紹介したのは、現在取り組んでいる活動の一部に過ぎません。今年

も引き続き、皆さんの健康づくりに向き合いながら、様々な取り組みを行う予

定です。また、皆さんも健康的に働く上で、取り入れてほしい取り組みなど、

ご意見がありましたらお気軽に担当者や本社までご連絡ください。「あいち健康プラス」については、
こちらの記事をご覧ください



O&K VOICE Ｖｏｌ.107 2023年4月25日発行
編集責任者 / 管理本部 伊藤真智子 〒458-0009 名古屋市緑区平手南1-117
発 行 / 株式会社オーアンドケー TEL/ 0120-34-2887

今年３月に開催されたＷＢＣで野球熱が高まっている方は多いかと思いますが、ＶＯＩＣＥでも

久しぶりとなる野球観戦チケットのプレゼント企画を行います！

中日ドラゴンズの野球観戦に２組（４名様）をご招待します。また、抽選に外れた方の中から

再抽選で１名様に、中日ドラゴンズデザインの折り畳み傘（右写真）をプレゼントします。

観戦をご希望の方は、下記のいずれかの方法でご応募ください。

当選された方のみ電話でお知らせ後、チケットもしくは傘をお渡しさせていただきます。

※応募いただける方は在職者に限ります。

※応募が多数の場合は、厳正な抽選を行います。

Ａ：５月２７日（土） 横浜ベイスターズ戦
試合開始 １４：００（開場時間 １２：００）

Ｂ：６月３日（土） オリックス戦
♥女性来場者はドラ恋ユニホームプレゼント

試合開始 １４：００（開場時間 １２：００）

※両試合ともネット裏プラチナシートです。

Ｃ

■応募方法■

方法① ＳＭＳ（ショートメール）

０９０－６５８７－５９７８

上記番号宛に

「①所属 ②氏名 ③ＡｏｒＢ」を

入力して送信する

方法② 電話

☎０１２０－３４－２887

本社管理本部まで電話をする
応募締切：令和５年５月２日（火）

※１７：００まで

４月から新しい現場として、長野県千曲市にある上山田病院が増えました。同時に、皆さんと共に当社で働

くクリーンスタッフも１４名（記事制作時点）仲間入りしています。

長野寿光会 上山田病院

[長野県千曲市上山田温泉３－３４－３]

総病床数２４０床の病院で、整形外科・内科・循環器内科など

複数の診療科目があります。

敷地内には介護付有料老人ホームあっとほーむ上山田も併設

されており、そちらも当社が居室清掃を担当しています。

病院の近くには戸倉上山田温泉も複数ありますので、東海地方からは

少し離れた長野県ですが、旅行などで立ち寄られた際は、オーアンドケー

のクリーンスタッフの仲間が働いている事を思い出してみてください。


