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みなさん、日々の業務お疲れ様です。

みなさんのおかげで当社の現場は常にキレイに保たれています。

いつもありがとうございます。

さて、今回の私の記事は毎年恒例の、パート社員の年齢分布の話です。

2021年9月末日時点で在籍していた289名のパート従業員のデータとなります。

過去のデータと比べてみると、

・2016年・・・60.9歳

・2017年・・・61.9歳

・2018年・・・62.0歳

・2019年・・・62.4歳

・2020年・・・63.1歳

そして2021年は62.4歳となり、久しぶりに平均

年齢が下がりました。

会社としては皆さんの健康をとても重要視しています。

皆さんの健康を考える上で、年齢というものは切っても切れない関係性があるので、

指標に過ぎませんが「平均年齢」というものを活用しているのです。

最近スマートウォッチをつけている人を多く見かけますね。腕時計型の端末で、身に着けているだけで

「歩数、消費カロリー、心拍数、血中酸素濃度など」の生体情報データを取ってくれます。

将来的にはこういったデジタルツールを活用することも考えています。

皆さんの「健康」や「安全」など働きやすい環境づくりを

今後も進めていきたいと思います。



現在、私は蒲郡市西浦温泉にある天空海遊の宿末広を担当しています。

商業施設の清掃とホテルの清掃との大きな違いは、お客様の宿泊数によって清掃する

部屋数が変わる為、日々の仕事量が変化してしまう事です。

シフトを作成する際わかっている事は２週間前の予約状況だけです。

前年の宿泊状況の情報を基にシフト表を作成します。

当日に新規追加やキャンセルが判明します。

作業に当たるスタッフには苦労を掛ける部分もありますが、来館されたお客様が

心地よく過ごしていただける空間づくりをスタッフ全員で心がけています。

天空海遊の宿末広様の魅力は高台からの景色です。
お客様に景色も堪能していただくためガラスの清掃には一段と力を入れています。

先日、大浴場の露天風呂にあるガラスのパーテーションの下部が鱗(浴室の鏡に白い

うろこ汚れが付く原因は水道水に含まれている成分)で曇っていることに気づきました。

ガラス・鏡の鱗取り洗剤が役に立ちます。ガラス専用のパットでこするという選択肢も

ありますが、今回上記の部分以外もテストしました。

先人たちが鱗をこすって取ろうとした努力の爪痕が目立ちました。

こする事に比べ、洗剤では取れにくいと思われがちですが、複数回塗布することに

よって取れます。

市販のこするだけで鱗が取れるスポンジ等もありますが、将来的な面を考えると洗剤を

使用する選択肢もありだなと痛感しました。洗剤の多くは酸性です。取り扱いには十分

注意していただきご自宅の浴室の鏡の鱗もキレイにしてみては

いかがでしょうか。



三重県四日市市在住の田中（旧姓・小崎）麻莉絵（たなか・まりえ）さんは、平成26年8月18日31歳の

誕生日を迎える前日に骨髄異形成症候群という血液のがんで余命5年と医師から告げられました。余命

を日数にすると、1825日、5年で死ぬなら最後の300日は、闘病で大変なはず、「それまでの1500日は、

何かにすがったり、悲しんだりする時間じゃない。私の今日がどれだけ素晴らしいかを感じたい」と約

1年4カ月、入院と

自宅療養を繰り返し、病状が安定し社会復帰しました。しかし電車で優先席に座るとお年寄りから「若

いのによくそんなところに座るな」と… そんな時、東京都が導入したヘルプマークを知り病気を伝え

る文章とマークを添えた自作のプレートを鞄につけると高齢の男性から「頑張ってな」と言われました。

この体験をフェイスブックで公開すると「満員電車で押され人工関節が砕けた」「視覚障害だけど誰も

気づいてくれなかった」などの切実なメッセージが…

このマークご存じですか？

ヘルプマークといいます。

外見では、健康に見えても疲れやすかったり、同じ姿勢を保つ事が

出来ない方がおり、電車・バスなど優先席に座っていると不審な目で

見られ、ストレスを受けることがある様です。

難病や内部障害、妊娠初期、義足や人工関節などを使用している方などが

その対象者です。周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることで

援助を得やすくなるよう作成されたマークです。

ヘルプマークの配布や優先席へのステッカー表示等を平成24年10月から

東京都では、始まりました。

其の後、約20名で普及活動の会を発足、寄付を募ってマークをあしらった

パスケースを配り、署名活動でマークの導入を働きかけ、

平成30年三重県・愛知県・名古屋市が普及にやっと乗り出しました。

余命宣告から7年、今もめまいや過呼吸に襲われることがある中、普及活

動を続けられています。

「命が続く限り、世の中のために働き、巡り巡って自分が嬉しく過ごして

いけたら、素敵だと思います」と素晴らしい活動です。

皆様もヘルプマークのご理解ご協力お願いいたします。

田中（旧姓・小崎）麻莉絵氏
令和3年10月5日撮影



みなさん、お疲れ様です。

日常生活の中で簡単にできるカビ対策を含めカビについてお話していきたいと思います。

【カビが及ぼす影響】

カビによる人体への影響として、カビそのものによる感染症と、カビによるアレルギー

反応の2種類があります。

カビの感染でおきる病気としては、真菌性肺炎、白癬菌(はくせんきん)による皮膚真菌

症である、いわゆる水虫。食道炎や胃腸炎、髄膜炎などがあります。

カビによるアレルギーは、喘息、アトピー、アレルギー性鼻炎などです。

カビによる感染症は免疫が低下した人に多いですが、カビによるアレルギーや、カビに

よって起きる喘息やアトピーなどの症状悪化は、免疫力に関係なく起きてしまいます。

【カビの繁殖しやすい環境】

①70％以上の湿度（80％以上で爆発的に繁殖！）

②20～30度の気温（25～28度がカビに最適！）

③栄養分（食べかす・ホコリ・汚れ）

カビを防ぐ方法は繁殖しやすい環境を一つでも減らすことです！

【カビの繁殖を防ぐ方法】

◎ ①こまめな換気をする。寒いときはエアコンのドライや除湿機を使用する。

湿度60％以下でカビはほとんど活動できなくなります。

△ ②生活するのに快適な温度なのでカビの嫌いな温度にするのは難しい。

◎ ③こまめな掃除を行う。

大事な衣類を保管しているクローゼットが実はカビが繁殖しやすい場所です。

衣替えの時などエタノールを使用して掃除をすると効果的です。



永年に亘り当社に勤務されているパートスタッフの皆さんに、感謝の意を

込めてささやかながらではございますが「永年勤続報奨金」を送付させて

いただきました。これは、勤続年数が５年・１０年・１５年になる方々で、

今年は３５名が対象者です（右表）。

当社では、パートスタッフの皆さんの力が必要不可欠です。皆さんに少し

でも永く勤務していただけるよう、働きやすい環境づくりや楽しい企画を

計画していますので、今後もよろしくお願いします。

勤続年数 人数

５年 １５名

１０年 １５名

１５年 ５名

合計 ３５名

日々のお仕事お疲れ様です。日頃の皆さんのご精勤には心より感謝いたします。

さて、過日通知しましたが再度ご連絡します。

１．変更前 毎月10日締め同月25日支払い
２．変更後 毎月末締め翌月25日支払い
３．実施日 来年（2022年）3月より（3月は2度締めます）

注）具体的には 2/11~3/10分 → 3/25支給（1か月分）
3/11~3/31分 → 4/25支給（21日分）
4/01~4/30分 → 5/25支給（1か月分）

皆さんのご協力とご理解をよろしくお願いします。
改定についてご不明な点がありましたら、管理本部までご連絡ください。

管理本部 ℡：052（877）2887

後、1ヶ月ほどでクリスマス。
ささやかではありますが、日ごろの感謝の気持ちを込めまして
ドイツやオランダで、クリスマスの時期に食べられる

菓子パン シュトーレンを抽選で１０名様にプレゼント！
田舎の高級食パン やまかわ尾頭橋店
名古屋市中川区八熊1-11-18 第2金山フクマルビル1F ℡052-350-3338

※応募いただける方は在職者に限ります。
※応募が多数の場合は、厳正な抽選を⾏います。

〜令和３年１２月６日（月）まで〜
■応募期間■

☎０１２０－３４－２８８７


